
Änderungen vorbehalten        Präventions- und Gesundheitskurse 

MontaG DienStaG Mitwoch DonnerStaG FreitaG

8:15-9:15
Aqua Fitness

10:00-11:00
Aqua Fitness

10:00-11:00
Aqua Fitness

10:00-10:45
Wassergym

10:00-11:00
Aqua Fitness

11:00-11:45
Wassergym

11:00-11:45
Aqua Fitness

16:30-17:30
Gesunder Rücken

17:00-18:00
Gesunder Rücken

18:00-19:00
Aqua Fitness

18:00-19:00
Aqua Fitness

18:00-19:00
Aqua Fitness

18:00-19:00
Aqua Fitness

19:00-20:00
Aqua Fitness

19:00-20:00
Aqua Fitness

19:00-20:00
Aqua Fitness

20:00-20:45
Wassergym

20:05-21:05
Aqua Fitness

20:00-21:00
Aqua Fitness

Montag, Dienstag,  
Donnerstag, Freitag 
7:00 - 22:00 Uhr 
Mittwoch
8:30 - 22:00 Uhr

Samstag
14:00 - 19:00 Uhr

Sonntag 
9:00 - 15:00 Uhr

07145 - 91 53 770
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