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Prevention First — 13 Wochen Spal} an der Bewegung
fr den Rucken und das Herz-Kreislauf-System.

Ein Bestandteil der Betrieblichen Gesundheitsférderung.

U ' chaften der
jert vom \nstitut fur Sporthssens
valte Universitat Stuttgart

» 11x Gruppenkurs ,Rickentraining mit Herz"
» 13xindividuelles, gerategestiitztes Training

» 2 Theorieeinheiten zum Thema Bewegung
im Alltag

Ziele des Praventionsprogramms:

* \lerbesserung der Mobilitat und Stabilitat

» \Vorbeugen von Muskel- und Skeletterkrankungen
* \lerbesserung des Herz-Kreislauf-Systems

* Erh6hung der Leistungsfahigkeit

* \lerbesserung des allgemeinen Wohlbefindens

* Erweiterung gesundheitsférdernder Kompetenz
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